
 
 
 
 

 MENUS 
Ecole Libre Publique 

 
 
 
 
 

 
  

LUNDI  12.03.18 
 

 
MARDI  13.03.18 

 
MERCREDI  14.03.18 

 
JEUDI  15.03.18 

 
VENDREDI  16.03.18 

 
 
PLAT DU JOUR 

 

 
Rôti de bœuf braisé au 
romarin 
 
Gnocchi de Semoule de 
blé 
 
Choux rouges aux 
pommes  

 
Cœur de colin rôti au four, 
citron 
 
Risotto d'Ebly  
 
 
Ratatouille  
 
 

  
Steak de filet de porc, 
sauce champignons 
 
Pâtes 
 
 
Courgettes sautées 

 
Emincé de volaille au curry 
 
 
Riz 
 
 
Epinards 

 

DESSERT  

 
Fruit 

 
Crème dessert 

  
Yaourt au fruit 

 
Fruit 

	


